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                                 Пояснительная записка к учебному плану МОБУ СОШ 

 д. Константиноградовкана 2022-2023 учебный год 

Учебный план МОБУ СОШ д, Константиноградовка, реализующей ООП начального общего 

образования,  основного общего образования и среднего общего образования в 2022-2023 учебном 

году, является нормативным документом, определяющим максимальный, объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по учебным предметам. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный уровень 

•  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 

августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

•  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

НОО» ; 

•  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» в редакции от 31.12.2015г.; 

•  Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

•  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017г. №506 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5.03.2004г. №1089»; 

•  Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

•  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.10.2010 г. N 889 "О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 "Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

•  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 года №1994 «Об 

изменениях в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы образовательных 

учреждений РФ от 09.03.2004г. №1312»; 

•  Приказ Министерства образования Российской Федерации от 18.07.2002 г. № 2783 «Об 

утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017 № 506 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

• Решение заседания коллегии Министерства образования Республики Башкортостан (протокол от 

04.08.2017 г. № 4); 

•  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 
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2.4.2.2821-10; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об «изменении в СанПиН» от 

24.11.2015г. №81. 

Школьный уровень 

1. Устав   МОБУ СОШ д.Константиноградовка. 

2. Основная образовательная программа начального общего образования   МОБУ СОШ д. 

Константиноградовка 

3. Основная образовательная программа основного общего образования   МОБУ СОШ с. 

Константиноградовка 

4. Основная образовательная программа среднего общего образования   МОБУ СОШ д. 

Константиноградовка 

5. Положение о промежуточной аттестации обучающихся.  
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Среднее общее образование 

10класс ФГОС 

 
Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содейство- 

вать их общественному и гражданскому самоопределению. Учебные предметы данного образо- 

вательного учреждения выбраны для изучения обучающимися на базовом уровне. 

Учебный план среднего (полного) общего образование ориентирован на 34 учебные не- 

дели в 10 классе, 34 учебные недели в 11 классе. Режим работы по пятидневной рабочей неделе, 

продолжительность урока 45 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

С целью повышения ответственности общеобразовательного учреждения за результаты об- 

разовательного процесса за объективную оценку усвоения обучающимися образовательных 

программ каждого года обучения проводится промежуточная аттестация обучающихся. Проме- 

жуточная аттестация обучающихся 10 класса проводится по полугодиям. Итоговая аттестация 

в 11 классе проводится в форме ЕГЭ и ГВЭ. 

Периодичность определяется планом работы школы, утвержденным директором школы. 

Форма проведения промежуточной аттестации: контрольная работа, тестирование, защита 

творческих работ и проектов. 

Учебный предмет Русский язык изучается в объеме 2 часа в неделю. Учебный предмет Лите- 

ратура изучается по 3 часа из обязательной части. На изучение предмета Родной (русский) 

язык отводится по 0,5 часа в неделю, Родная (русская) литература 0,5 ч в неделю из 

обязательной части. 

На изучение учебного предмета Иностранный язык (английский) отводится по 2 часа в не- 

делю из обязательной части. 

Учебный предмет Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия в 

10,11 классах изучается по 6 часов в неделю из обязательной части. 

На изучение учебного предмета История отводится по 2 час в неделю из обязательной части. 

Учебный предмет Физика изучается в объеме 2 часа в неделю из обязательной части . 

Учебный предмет Астрономия изучается в 10 классе, на его изучение отводится 1 час в не- 

делю из обязательной части.. 

Учебный предмет Физическая культура изучается в объеме 2 часа в неделю и 1 час учебного 

предмета «Физической культуры» проводятся за счет часов внеурочной деятельности спор- 

тивно-оздоровительной направленности. Предмет ОБЖ - по 1 часу в неделю в 10,11 классах из 

обязательной части. 

На изучение предмета Башкирский язык как государственный отводится по 1 часу в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предмет География изучается 2 часа в неделю из части, формируемой участниками образова- тельных 

отношений. 

Учебный предмет Обществознание изучается по 2 часа в неделю из части, формируемой участ- никами 

образовательных отношений. 

Учебный предмет Информатика изучается по 1 часу в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

На изучение учебных предметов Химия и Биология отводится по 1 часу в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 10-11 классах предусмотрен Индивидуальный проект по 1 часу в неделю из обязательной части. 

В 10-11 классах предусмотрены элективные курсы из части, формируемой участниками об- 

разовательных отношений.. 
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Элективный курс «Решение расчетных задач по химии » - 34 часа в 10 классе и 34 часа в 

11 классе. 

Элективный курс «Решение задач по биологии» - 34 часа в 10 классе и 34 часа в 11 классе. 

«Финансовая грамотность»-17 часов в год в 11 классе. 

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» - 1 час в неделю в 11 классе. 

Элективный курс « Этика и психология семейной жизни» - 1 час  в неделю (34 часа) в 10 классе,  

0, 5 ч в 11 классе. 

 
Учебный план универсального профиля 

среднего общего образования д.Константиноградовка 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

 
 
Предметные области 

 
 
Учебные предметы 

У
р

о
в
ен

ь 

Количе
ство 
часов    

в 
неделю 

Количе
ство 

часов в 
год 

 

Количе
ство 

часов    
в 

неделю 

Количе
ство 

часов в 
год 

Всего  
часов 
за 2 
года 

10 
класс 

 11 
класс 

  

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и литература Родной язык (русский) Б 0,5 17 1 34 51 

Родная литература (русская) Б 0,5 17 1 34 51 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 2 68 2 68 136 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 408 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия  Б 1 34 - - 34 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 

Физическая культура, эко- 
логия и основы безопасно- 
сти жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Итого обязательная часть  22 714 22 748 43/146
2 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 12  12  25 

Дополнительные учебные 
предметы 

Практикум по русскому языку Б 1 34 1 34 67 

Информатика Б 1 34 1 34 67 

География Б 2 68 - - 68 

Биология Б 1 34 1 34 67 

Химия Б 1 34 1 34 67 

Обществознание Б 2 68 2 68 134 

Башкирский язык как государствен- 
ный 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 68 

Элективные курсы, 
направленные на 
углубленное изучение 
учебного плана 

Решение расчетных задач по химии Э 1 34 1 34 68 

Решение задач по по биологии Э 1 34 1 34 68 

Актуальные вопросы 
обществознания 

   1 34 34 

Финансовая грамотность Э - - 0,5 17 17 

Этика и психология семейной жизни  1 34 0,5 17 51 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 408 34 408 816 
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  34 1122 34 1156 2278 

Внеурочная деятельность  3 68 3 102 5/170 

ИТОГО:  37  37  74/244
8 

Соотношение Обязательная часть  60,2  59,4  58,9 

 ЧФУОО  39,8  40,6  41,1 
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